
入所児童 職員

7:00 起床
起床の声掛け・健康把握（看護師と連携）
着替え援助・歯磨き洗面援助・トイレ誘導

8:00 朝食 朝食準備・援助・投薬

8:45 登校 登校準備・学校付き添い

9:30

12:00

|

15:00 下校 下校出迎え

15:30 おやつ

16:00 学習・自立訓練

16:30 外遊び

18:00 夕食 夕食準備・援助・投薬

19:00 入浴 入浴・歯磨き・洗面援助

20:00 女子会・自立活動・茶話会 ソーシャルスキルトレーニング

21:00～22:00 就床準備・援助

22:00～ 夜勤:巡視・清掃・学校準備・課題準備・事務作業

宿題・課題・余暇支援

　日課（一日の流れ）

学校
掃除・洗濯・清掃・ベッドメイク・衣類仕分け整理

課題準備・事務作業

就床


