
11:00 出勤 10:00 送迎（迎え）

12:00 11:00 児童来所

14:30 11:30 昼⾷・⻭磨き⽀援

15:00 下校 12:30 机上課題・室内遊び

15:30 児童来所・おやつ 14:00 外遊び

16:00 15:00 おやつ

18:00 15:30

18:30 16:30

19:00 17:00 活動室⽚付け、清掃、利⽤者送迎 

19:30 退勤 18:30 退勤

放課後等デイサービス職員 ⽇課（休校⽇、⻑期休み）

室内遊び

放課後等デイサービス⼀⽇の流れ

活動室⽚付け、清掃、利⽤者送迎

放課後等デイサービス職員 ⽇課（登校⽇）

机上課題・室内遊び・外遊び

活動室清掃、準備
記録、活動準備、事務作業


